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Johdanto

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 maarittelee, mita Keski-
Uudenmaan sote kuntayhtyma tekee omana toimintanaan seka yhdessa muiden
toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
eriarvoisuuden vahentamiseksi. Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteistyo6ta,
jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.
Hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointityota alueillaan.
Alueellisella hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyolla on merkitysta syntymassa olevien
kustannusten ennaltaehkaisyssa seka tuottavuuden parantamisessa. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma taydentaa osaltaan tata

alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma on
laadittu vuosiksi 2023-2025. Vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteiden tavoitteena on vammaisten henkildiden hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistaminen seka osallisuuden vahvistaminen. Tavoitteena on lisaksi
varmistaa palvelujen saavutettavuutta ja saatavuutta seka lisata vammaisten henkildiden

vaikutusmahdollisuuksia omien palvelujen kehittamisessa.

Vammaispolitiikkaa suuntaa 2016 ratifioitu YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia
koskeva sopimus, jossa sdadetaan keskeisimmista ihmisoikeuksista, joita ovat
yhdenvertaisuus, itsemaaraamisoikeus, syrjimattomyys ja osallisuus. Vammaispalvelulain
tarkoituksena on palvelujen ja etuuksien avulla kompensoida vamman tai sairauden
aiheuttamia haittoja toimintakyvylle. Vammaispalvelulaki tdydentaa erityislakina
sosiaalipalvelujen yleislakeja. Vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelmalla pyritaan

vaikuttamaan vammaispalvelujen lisaksi hyvinvointialueen muuhun toimintaan.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisten henkildiden hyvinvointiohjelman
tydstaminen aloitettiin vammaispalveluissa kevaalla 2021 vammaispoliittisen ohjelman

nimella. Tata varten lahetettiin kuntien vammaisneuvostojen puheenjohtajille ja
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varapuheenjohtajille kirjaamon kautta lahtotilannekyselyt. Samaan ajankohtaan osui

neuvostojen vaihtuminen, joka viivastytti tydskentelyn jatkamista syksylla 2021.

Kevaalla 2/2022 oli neuvostojen nimeamille osallistujille tyopaja, jossa esiteltiin
lahtotilannekyselyn tulokset ja paatettiin alkaa kutsua tuotosta vammaisten henkiléiden
hyvinvointisuunnitelmaksi, joka on linjassa muiden tulosalueiden vastaavien suunnitelmien

kanssa.

Tyoskentelya jatkettiin tyopajalla 4/2022. Tydskentelyssa saatiin koottua tavoitteet ja
toimenpiteet. Tavoitteista ja toimenpiteista jarjestettiin neuvostojen edustajien tydpajojen

tydskentelyn perusteella vammaissosiaalityohon tydpaja 9/2022.

Vammaisneuvostolle esiteltiin vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
ja toimenpiteita 11.5.2023 vammaisneuvoston kokouksessa. Samalla materiaali valitettiin
vammaisneuvoston jasenille etukateen 25.5. tyopajatydskentelya pohjustamaan.
Tydpajassa jatkettiin tydskentelya vammaisneuvoston osallistujien kanssa tarkentamalla
tavoitteita, toimenpiteitd ja mittareita Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisten
henkildiden hyvinvointisuunnitelman rungoksi. Tyoskentelya jatkettiin taustatietojen ja
indikaattoritietojen tarkentamisella kesan aikana Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
toimijoiden kautta. Paatoksentekoon vammaisten henkildiden suunnitelma meni Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen hallitukseen 12.9 ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen

valtuustoon 27.9.

Asukkaiden hyvinvoinnintilaa kuvataan vuoden 2022 Alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa. Alueellisessa hyvinvointikertomuksessa kaydaan lapi
hyvinvoinnin tilan muutokset v. 2022 osalta verrattuna tavoitteiden lahtotasoon

(2019). Alueellisen hyvinvointikertomuksen vuodelta 2022 voi lukea oheisen linkin kautta:
https://www.keusote.fi/wp-

content/uploads/2023/06/Saavutettava_ KEUSOTE_2022_Alueellinen-

hyvinvointikertomus.pdf

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saavutettava_KEUSOTE_2022_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saavutettava_KEUSOTE_2022_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saavutettava_KEUSOTE_2022_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf

1.Vammaisten henkiloiden
hyvinvointisuunnitelma 2023 - 2025

Vammaisten henkildiden suunnitelmaa laadittaessa on huomioitu Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet (Taulukko 1). Suunnitelma kokoaa yhteen myds
toimenpiteitd, joissa tavoitteiden saavuttamiseksi yhteistyo kuntien, kolmannen sektorin
seka muiden alueella toimivien toimijoiden kanssa on tarkedssa roolissa. Suunnitelman
toteutumista seuraa mm. vammaisneuvosto seka alueellinen hyvinvointiryhma, jossa
jasenina on hyvinvointialueen, kunnan hyvinvoinnin ja kolmannen sektorin edustajia.
Vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma raportoidaan Alueellisen

hyvinvointisuunnitelman yhteydessa.

Taulukko 1, Alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja Vammaisten henkiliden
hyvinvointisuunnitelmien yhdyspinta

Alueellisen TAVOITE | TAVOITE | TAVOITE | TAVOITE | TAVOITE | TAVOITE | TAVOITE
hyvinvointisuunnitelman L 2 3 4 5 6 7
tavoitteet 2020-2025 >

Vammaisten Sairasta Liikunta Ylipai Yksinai Sahkoi Mielenter | Paihtei
henkildiden hyvinvointisuu [RALSAE] lisdantyy | noisten syyden nenoma | veyson den (niko
nnitelman tavoitteet: henee liikkkumat | ja kokemus | hoito gelmien | tiinituot
tomien ja | lihavien vdhenee | jaasioin | maarava | teet,
vahan liikk | maara ti hyvin henee alkoholi,
kuvien laskee voinnin huumeet
keskuu ja tervey ) kdytto
dessa den edis vahenee
tamises
sd lisaan
tyy

Yhdenvertaisuuden,
osallisuuden ja itsendisen
elaman mahdollistaminen

Tietopohjan ja
tietoisuuden lisadminen

Esteettomyyden
ja saavutettavuuden
varmistaminen

Liikkumisen ja
monipuolisen harrastustoi
minnan mahdollistaminen
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1.1 Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja itsendisen elaman

mahdollistaminen

Taulukko 2. Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja itsendisen elaman mahdollistaminen
Toimenpiteet:

Yhteyshenkil6 /

Mittariehdotukset

Keusote

vammaisnheuvosto
toimii yhteistyossa
kuntien
vammaisneuvostojen
ja toimielinten
kanssa.

Keusoten alueellinen

Keusote

Vammaisten
palvelujen paallikko
ja
vammaispalvelujen
johtava asiantuntija

Kaikkien alueen kuntien edustus
toteutuu alueellisessa
vammaisheuvostossa.

Aktiivinen yhteistyo
alueellisen vanhus- ja
vammaisneuvoston
seka nuoriso-
valtuuston kanssa
asioita
suunniteltaessa ja
vaikuttamistyossa.

Vammaisten
palvelujen paallikko,
koordinoivat
esimiehet ja
asiantuntijat

Tavoitteiden toteutumisen
kuvaus, kaynnistyneet
kehittamistoimet.

Tydpajojen maars, joille asetettu
tavoitteet.

Asiakkaiden
asiantuntijuuden

ja kokemusasiantunti
-juuden
hyodyntaminen.

Vammaispalvelujen
johtava asiantuntija

Yhteisten
keskustelujen/tapaamisten/tydpajoje
n maara, jossa on ollut mukana
asiakasedustajia ja/tai
kokemusasiantuntijoita

Tavoitteiden toteutumisen

kuvaus, kaynnistyneet
kehittamistoimet

Asiakasraatien maara ja kuvattu
toimintatapa

Luodaan
mahdollisuuksia
vapaille markkinoille
tyollistymiseen
palvelujen avulla ja
mahdollistetaan
tukitoimilla
vammaisten
henkiloiden opiskelu.

Paivaaikaisen
toiminnan
koordinoiva esimies
ja
vammaissosiaalityo
n koordinoiva
esimies

Tyohonvalmennuksessa tai
tyollistamista tukevassa toiminnassa
mukana olleiden asiakkaiden maara
vuoden aikana

Kuljetuspalvelua ja/tai
liikkumisvalineiden harjoittelua
opiskeluun saaneiden asiakkaiden
maara vuoden aikana
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1.2. Tietopohjan ja tietoisuuden lisddminen

Taulukko 3. Tietopohjan ja tietoisuuden lisaaminen

Toimenpiteet: Keusote

Verkostomainen
toimintatapa tietoisuuden
lisaamisen valineena.
Kuntien ja
hyvinvointialueiden
yhteistyon vahvistaminen.

Yhteyshenkilo / Keusote

Vammaisten palvelujen
paallikko ja
vammaispalvelujen johtava
asiantuntija

Mittariehdotukset

e Alueellisen
vammaisneuvoston ja
muiden toimielinten
yhteistyon
toimintakuvaus.

Asiakaskokemuksen
hy6édyntaminen
Palautteen
vastaanottaminen ja
hyédyntaminen:

« Kokemusasiantuntijoi-
den hyodyntaminen
nykyista vahvemmin
(asiakasraadit)

» Rakenteellisen
sosiaalityon kaytto
asiakastyosta
nousevien havaintojen
eteenpain viemiseksi ->
kanavien luominen.

Asiakkuustiimin edustaja
ja vammaispalveluista,
vammaissosiaalityon
koordinoiva esimies

e Roidu —palautteiden

mukaisen kehittamisen
kuvaaminen.

e Yhteisten keskustelujen/

tapaamisten/tyopajojen
maara, jossa on ollut
mukana asiakasedustajia
ja/tai
kokemusasiantuntijoita.

e Kuvaus

asiakaskokemuksen
hyddyntamisesta kaikissa
asiakaskohtaamisissa.

e Rakenteellisen

sosiaalityon kautta esille
nousseiden
kehittamistarpeiden
maara.
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1.3. Esteettomyyden ja saavutettavuuden varmistaminen

Taulukko 4. Esteettomyyden ja saavutettavuuden varmistaminen

Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkilo / Mittariehdotukset
Keusote

Esteettomyyden selvittaminen. Tilapalvelu ja e Asukaskenhittajien
Esteettomyysasiantuntijoiden toimintaterapeutti suorittamat
hyddyntaminen esim. tiloja, esteettomyyskavelyt
ymparistoja ja toimintoja HVA:n tiloissa.
suunniteltaessa. e Asukaskehittajien
Tilojen esteettomyyden suorittamat
varmistaminen: turvallisuuskavelyt

e Esteettomyyskavelyt HVA:n tiloissa.

e Turvallisuuskavelyt
Viestinnan esteettomyyden Vammaispalvelujen | e Kuvaus kaytetysta
varmistaminen. projektityontekija ja tekstitulkkauksesta ja
Sanavalintojen huomiointi: vammaispalvelujen selkokielesta.

Asenteellisen johtava asiantuntija

esteettomyyden varmistaminen

sanavalinnoilla.
Kommunikointia tukevat keinot
tilaisuuksissa:

e Tekstitulkkauksen kaytto

e Selkokielen kayttaminen
Sahkoisen viestinnan toimivuuden | Vammaispalvelujen |+ Kuvaus

parantaminen. johtava asiantuntija vammaispalvelujen ja
Ajantasaisen ja saavutettavan ja viestinnasta viestinnan yhteistyona
tiedon varmistaminen: yhteistyokumppani jarjestamista
e Nettisivujen ja sahkoisten kehittadmistilaisuuksista.
vaylien saavutettaviksi * Julkaistava materiaali
rakentaminen (vastuu julkaistaan
viestinnalla ja nettareilla). saavutettavassa
e Selkokielen kayttaminen muodossa.
esittelymateriaaleissa ja
nettisivuilla.

e Asiakasohjeet ja
soveltamisohjeet nettisivuille
saavutettavaan muotoon.

e Palvelualustan (jossa
yhdistysten tiedot ja tarjonta)
hyddyntaminen.
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1.4. Liikkumisen ja monipuolisen harrastustoiminnan

mahdollistaminen

Taulukko 5. Liikkkumisen ja monipuolisen harrastustoiminnan mahdollistaminen

Toimenpiteet: Keusote

Yhteyshenkil6 / Keusote

' Mittariehdotukset

Palvelut osallisuuden
mahdollistajina.

» Julkisten
liikennevalineiden
kayton opetus.

» Kuljetuspalvelu.

* Henkilokohtainen
apu.

+ Joustavampien
palvelujen
toteuttamistapojen
hyodyntaminen
(henkilokohtainen
budjetti).

Vammaissosiaalityon
koordinoiva esimies

» Liikkumista tukevien
palvelujen asiakkaiden
maara
Vammaispalvelulain
mukainen
kuljetuspalvelu.

* Henkilokohtaisen avun
palvelujen asiakkaiden
maara.

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen yhteistyossa
kuntien kanssa.

* Yhteistyon
vahvistaminen
kuntien elintapa ja
liikkumistoiminnan
kanssa.

« Asiakasryhman
tarpeista
viestiminen.

Vammaispalveluiden
johtava asiantuntija ja
Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja kuntien
liikunnan edistamisen
tyoryhma

Kuvaus yhteistyosta
vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden
liikkumisen lisdamiseksi ja
yhteistyon vahvistamiseksi
kuntien liikuntapalvelujen ja
Keusoten
kuntoutuspalvelujen kanssa

(tyopaja).
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2. Vammaisten henkildiden hyvinvoinnintila
Keski-Uudellamaalla

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella tuetaan vammaisten henkildiden osallisuutta, jonka
yhtena osallisuuden keinona on hyvinvointialueen vammaisneuvoston toiminta.
Vammaisneuvosto koostuu alueen kuntien vammaisneuvostojen nimeamista edustajista.
Talla varmistetaan tiedon vuorovaikutteinen kulku myos kunnallisten
vammaisneuvostojen, hyvinvointialueen vammaisneuvoston ja vammaispalvelujen valilla.
Vammaispalveluista on mukana edustaja kokouksissa ja neuvoston kanssa kaydaan
keskustelua esimerkiksi paatoksentekoon valmisteltavista ja muista ajankohtaisista
asioista. Vammaisneuvostolta pyydetaan edella mainituissa tilanteissa usein lausuntoa

paatoksentekoon vietaviin asioihin.

2.1. Vammaispalvelun tukimuodot

Vammaispalveluista saatava apu perustuu pitkalti erityislainsadadannon perustella
myonnettaviin palveluihin. Vammaispalveluissa myonnetaan palveluja etupaassa

vammaispalvelulain, erityishuoltolain, omaishoitolain ja perhehoitolain perusteella.

Vammaispalvelulain mukaan vaikeavammaisena pidetaan henkil6a, jonka vamma tai
sairaus on pitkaaikainen tai pysyva. Tarkemmat maarittelyt vaikeavammaisuudelle
maaritelladn vammaispalvelulaissa ja -asetuksessa palveluittain. Lailla pyritaan
kompensoimaan vammasta johtuvia haittoja ja mahdollistamaan osallisuuden

toteutuminen.

Vammaispalvelulain mukaisista palveluista suurin asiakasmaara on vammaispalvelulain
mukaisessa kuljetuspalvelussa. My6s henkilokohtainen apu on arjessa selviytymisen

kannalta keskeinen palvelu.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta taydentaa vammaispalvelulakia

kehitysvammaisten kohdalla. Laissa kehitysvammaisten erityishuollosta saadetaan
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palvelujen antamisesta asiakkaille, joiden henkinen toiminta on estynyt tai hiriintynyt
synnynnaisen tai kehitysidssa tapahtuneen sairastumisen tai vammautumisen johdosta.
Laissa sdadetaan muun muassa itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta.

Vammaispalveluista myonnetaan myos alle 65 - vuotiaiden omaishoidon tuki.

Keskeisen lainsaadannon perusteella vammaispalveluista saatavan tuen lisaksi

vammaispalvelujen asiakkaat saavat usein Kelan myontamia etuuksia.

HUOM! Lisataan tarkistettu induikaattoritieto
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Lahteet

e Erityishuoltolaki,

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/haku/?search%5Btype%5D=pika&search%5Bp

ika%5D=laki+kehitysvammaisten+erityishuollosta&h=Hae+%E2%80%BA

e Keusote, Alueellinen hyvinvointikertomus 2022, https://www.keusote.fi/wp-
content/uploads/2023/06/Saavutettava_ KEUSOTE_2022_Alueellinen-
hyvinvointikertomus.pdf

e Omaishoitolaki,

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937?search%5Btype%5D=pika&s

earch%5Bpika%5D=laki%20omaishoidon%20tuesta

e Perhehoitolaki,
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150263?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=perhehoitolaki

o Sotkanet, tilastotieto, https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

e Tilastokeskus, Vaestotiedot ja huoltosuhde, https://stat.fi/tilastotieto

e Vammaispalveluasetus,
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=asetus%20vammaisuuden%20perusteella%20i%C3%A4rjestett%

C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista

e Vammaispalvelulaki,
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=laki%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3

%A4Vvist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/haku/?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki+kehitysvammaisten+erityishuollosta&h=Hae+%E2%80%BA
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/haku/?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki+kehitysvammaisten+erityishuollosta&h=Hae+%E2%80%BA
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saavutettava_KEUSOTE_2022_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saavutettava_KEUSOTE_2022_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/06/Saavutettava_KEUSOTE_2022_Alueellinen-hyvinvointikertomus.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20omaishoidon%20tuesta
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20omaishoidon%20tuesta
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://stat.fi/tilastotieto
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=asetus%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=asetus%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=asetus%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20vammaisuuden%20perusteella%20j%C3%A4rjestett%C3%A4vist%C3%A4%20palveluista%20ja%20tukitoimista

Liitteet




		tero.seitsonen@keusote.fi Part of request: 7a464556-015f-4adb-81fc-512c35d63212
	2023-09-08T06:52:52+0000
	TERO TAPIO  SEITSONEN


		merja.heikkonen@gov.fi Part of request: 7a464556-015f-4adb-81fc-512c35d63212
	2023-09-08T08:18:37+0000
	MERJA   HEIKKONEN


		katja.pohjolainen@edu.hel.fi Part of request: 7a464556-015f-4adb-81fc-512c35d63212
	2023-09-10T09:32:54+0000
	KATJA SUSAN   POHJOLAINEN


		taina.kolhi@helsinki.fi Part of request: 7a464556-015f-4adb-81fc-512c35d63212
	2023-09-15T04:11:35+0000
	TAINA TUULIKKI  KÖLHI


		petja.harakka@keusote.fi Part of request: e91aa1ca-a70c-464a-bb64-125470874427
	2023-10-12T09:52:58+0000
	PETJA ESKO OLAVI  HARAKKA


		helina.perttu@keusote.fi Part of request: e91aa1ca-a70c-464a-bb64-125470874427
	2023-10-12T14:57:26+0000
	HELINÄ   PERTTU




